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ATIVIDADES COMPLEMENTARES

1. APRESENTACAO

Este documento apresenta um conjunto geral de normas e orientagbes sobre as Atividades
Complementares dos Cursos da FAFOR (Faculdade de Fortaleza), em consonancia com as
diretrizes da prdpria Faculdade, e tem por finalidade orientar os alunos e os professores, para

o desenvolvimento e acompanhamento de tais atividades.

2. O QUE SAO ATIVIDADES COMPLEMENTARES?

As Atividades Complementares s3o componentes curriculares obrigatorios constantes dos
Projetos Pedagdgicos dos Cursos de Graduagao da FAFOR, em consonancia com as respectivas

Diretrizes Curriculares Nacionais.

As Atividades Complementares possibilitam o reconhecimento, por avaliacdo, de habilidades,
conhecimentos e competéncias do aluno, inclusive adquiridas fora do ambiente escolar,
incluindo a pratica de estudos e atividades independentes, transversais, opcionais e de carater
interdisciplinar, especialmente nas relagdes com o mundo do trabalho, nas acOes de extensao

junto a comunidade e no envolvimento inicial com a pesquisa académica.

3. OBJETIVOS GERAIS DAS ATIVIDADES COMPLEMENTARES

Os objetivos gerais a serem alcancados com a introducdo das Atividades Complementares nos
Projetos Pedagdgicos dos Cursos da FAFOR s3o:
¢ Complementar a formagdo profissional, cultural e civica do aluno pela realizacdo de
atividades extracurriculares, presenciais ou a distancia.
¢ Contribuir para que a formacdo do futuro egresso seja generalista, humanista, critica e
reflexiva.
e Despertar o interesse dos alunos para temas sociais, ambientais e culturais.
e Estimular a capacidade analitica do aluno no estudo e na avaliacdo de situacoes novas.
e Auxiliar o aluno na identificacdo e resolugdao de problemas, com uma visdo ética e

humanista.

e Integrar alunos de cursos distintos e ampliar o escopo de interesses dos mesmos.



Incentivar o aluno na participagao de projetos e acdes sociais.

Promover situagOes que exijam posturas de tomadas de iniciativas e revelem o espirito
empreendedor dos alunos.

Dispor o conhecimento e a vivéncia académica com as comunidades externa e interna.

Incentivar procedimentos de investigacao cientifica.

4. CONTEUDOS GERAIS (PRATICAS E ATIVIDADES)

A seguir s3o citadas praticas que podem compor as Atividades Complementares dos Cursos da

FAFOR. Outras praticas ndo listadas no presente documento podem ser incluidas em virtude de

situacoes especificas proprias da realidade de cada curso.

Exercicio de Monitoria, segundo normas e regulamentos do Programa de Monitoria da
FAFOR.

Participacdo em Grupos de Pesquisas da FAFOR ou de outras Instituicdes,
preferencialmente em Grupos de Pesquisa cadastrados no Diretdrio dos Grupos de
Pesquisa do Brasil do CNPq.

Participacdo em Programas de Iniciagdo Cientifica para Discentes.

Producdes bibliograficas técnicas, culturais, bibliograficas e artisticas (ou equivalentes),
excluindo Trabalhos de Cursos e Monografias obrigatdrias.

Visitas a museus, exposicoes, centros culturais e feiras (ou equivalentes).

Visitas técnicas, especialmente as supervisionadas e orientadas.

Presenca em simposios, congressos, seminarios, oficinas, cursos, palestras e eventos
cientificos.

Apresentacdo de trabalhos em congressos e eventos cientificos.

Leituras: livros, ensaios, artigos técnicos, artigos de jornais e de revistas especialidades e
atualidades.

Fregliéncia em pegas teatrais, mostras cinematograficas e sessoes de cinema.

Andlises de filmes e documentarios.

Realizacao de cursos extra-curriculares.

Doagao de sangue.

Participacdo em projetos e acoes sociais, além de atividades de extensdao comunitaria.

5. ATIVIDADES: VALORES EQUIVALENTES EM HORAS




Cada atividade realizada pelo aluno sera convertida em um valor equivalente em horas. Tal
conversao sera feita em funcdo da proposta apresentada no Projeto Pedagdgico de cada curso.
A tabela 1 mostra uma sugestdao de conversao de cada tipo de atividade descrita no item 4 no
seu equivalente em horas.

Cada atividade realizada pelo aluno sera convertida em um valor equivalente em horas. A
tabela 1 mostra a sugestdo de conversao, em horas, de cada tipo de atividade descrita no item
Cabe a cada Coordenador de Curso definir, para as turmas de alunos sob sua responsabilidade,

o conjunto de atividades complementares que poderdo ser realizadas e a correspondente

validade em horas, levando em conta a realidade da localidade onde atua.

Tabela 1: Sugestdes de conversdes de atividades nos valores equivalentes em horas.

Atividade

Valores

equivalentes

em horas

Exercicio de Monitoria.

Até 60 horas

Participacdo em Grupos de Pesquisas.

Até 60 horas

Participacdo em Programas de Iniciagdo Cientifica.

Até 60 horas

ProducOes técnicas, culturais, bibliograficas e artisticas.

Até 10 horas

Visitas @ museus, exposigdes, centros culturais e feiras.

Até 6 horas

Visitas técnicas.

Até 6 horas

Participacdo em eventos, palestras ou equivalente.

Até 6 horas

Apresentacao de trabalhos em eventos em geral.

Até 6 horas

Leituras: livros e ensaios.

Até 4 horas

Leituras: artigos e atualidades.

Até 2 horas

Freqliéncia em pegas teatrais, mostras cinematograficas e sessoes de cinema.

Até 4 horas

Analise de filmes e documentarios.

Até 4 horas

Realizagao de cursos extra-curriculares.

Até 20 horas

Doagao de sangue.

6 horas

Participacdo em projetos e agdes sociais.

Até 40 horas

6. EPOCA DE REALIZACAO DAS ATIVIDADES COMPLEMENTARES E PRE-VALIDACAO
DE HORAS EQUIVALENTES

As Atividades Complementares poderdo ser efetuadas em qualquer época da realizagdo do
curso, desde que concomitante com ele. Sua comprovagao, entretanto, devera se dar somente
no(s) semestre(s) do curso onde forem exigidas na matriz curricular a qual o aluno estiver

vinculado.




O aluno vinculado a matrizes curriculares onde as Atividades Complementares sdao exigidas
num Unico semestre letivo, do final o curso, podera realiza-las ao longo do curso e submeté-
las semestralmente a apreciagdo do respectivo Coordenador, para uma pré-validacdo. Nestes
casos, caberd ao coordenador analisar e avaliar as atividades apresentadas e emitir o
formulario “Pré-Atribuicdo de Horas Equivalentes” (anexo 1) onde devera constar as horas
equivalentes atribuidas a cada atividade realizada. Este formuldrio, depois de devidamente
preenchido e assinado, deverd ser entregue ao aluno com a finalidade de permitir a ele o
auto-controle do cumprimento das horas totais de Atividades Complementares requeridas.
Juntamente com esse formulario deverdo ser devolvidos aos alunos os comprovantes das
atividades analisadas/avaliadas, para que esses possam, depois, ser apresentados juntamente

com a Ficha de Atividades Complementares, tratada no item que se segue.

7. FICHA DAS ATIVIDADES COMPLEMENTARES E HORAS EQUIVALENTES VALIDAS:

As atividades realizadas pelo aluno devem ser relatadas, pelo proprio, em documento especifico
denominado de Ficha de Atividades Complementares, cujo modelo esta apresentado no Anexo
2

Nessa ficha, o aluno deve citar o titulo sintético da atividade, a data de realizacdo e a atribuicao
de horas equivalentes, segundo critérios especificos do curso.

Ao final do semestre letivo, onde as Atividades Complementares sdo requeridas, o aluno devera
entregar a Ficha de Atividades Complementares, acompanhada de documentacoes
comprobatorias, resumos e/ou relatorios, para analise por parte do Coordenador de Curso ao
qual ele estiver vinculado.

As horas equivalentes atribuidas a cada atividade e que forem de fato validadas pelo
Coordenador de Curso serdo somadas e, se atingirem o valor minimo a ser cumprido no
semestre letivo, resultardo em média suficiente na aprovagao do aluno (média semestral maior
ou igual a sete). O valor minimo de horas equivalentes a ser cumprido em determinado

semestre letivo consta da matriz curricular do curso

8. DOCUMENTAGAO A SER ANEXADA A FICHA DAS ATIVIDADES COMPLEMENTARES:

Cada atividade descrita pelo aluno na Ficha das Atividades Complementares devera estar
acompanhada de documentagGes comprobatdrias, resumos e/ou relatdrios, conforme sugerido

na tabela 2.



Tabela 2: DocumentagGes a serem anexadas a Ficha de Atividades Complementares.

Atividade Documentacdo

Exercicio de Monitoria. Fichas de ponto de Monitoria e Relatdrio

de Atividades Desenvolvidas.

Participacdo em Grupos de Pesquisas. Relatério de Atividades validado pelo

Responsavel pelo Grupo de Pesquisa.

Participacdo em Programas de Iniciagao Cientifica. | Projeto e Relatérios validados pelo

Responsavel pelo Grupo de Pesquisa.

Produgdes técnicas, culturais, bibliograficas e | Copia do trabalho, da monografia e

artisticas. relatorio (se necessario, com fotos).

Visitas a museus, exposicdes, centros culturais e | Comprovante de comparecimento e

feiras. relatorio (se possivel, com fotos).

Visitas técnicas. Comprovante da visita e relatério.

Presenca em eventos técnicos, cientificos e | Comprovante de comparecimento e

culturais (ou equivalentes). relatério.

Apresentagao de trabalhos em eventos em geral. | Cdpia do trabalho apresentado.

Leituras: livros e ensaios. Resumo manuscrito, com apreciacoes
finais.

Leituras: artigos e atualidades. Resumo manuscrito e cdpia do artigo.

Analise de filmes e documentarios. Resumo manuscrito e analise.

Realizacdo de cursos extra-curriculares. Comprovante de conclusao/horas
cursadas.

Doagdo de sangue Comprovante de doacdo.

Participacdo em projetos e ac¢des sociais. Comprovante de participacdo e Relatdrio

das atividades desenvolvidas.

9. ORIENTACOES — ELABORACAO DE RELATORIOS

Redigir um texto contendo as sugestdes seguintes.

1. Identificagcdo do curso.
2. Identificacdo pessoal: nome, nimero de Registro Académico (RA) e sigla de turma.
3. Identificagdo da atividade:

e atividade desenvolvida (visita @ museu, leitura de livro...);

e local, data e duracao da atividade (se for o caso);




e pessoa ou entidade responsavel (curador do museu, autor do livro...);
e frase sintese.
4. Texto:
e Introducdo = objetivo;
e Desenvolvimento = relato cronoldgico da atividade, com detalhes e avaliacoes;
e Conclusdo = sugestdes ou recomendacdes a partir do exposto, ou retomada
sintética do exposto.
5. Anexos (ingressos, fotos...).
6. Local e data do relatoério.

7. Assinatura.

Observacdo - LINGUAGEM a ser utilizada: sébria, objetiva (centrada no objeto), precisa, sem
elogios ou exageros, denotativa, simples e correta.

10. COTAS MAXIMAS

Com a intencao de fazer com que os alunos diversifiquem as atividades desenvolvidas em dada
série (semestre), os Coordenadores de Curso podem estabelecer cotas maximas, em horas,
para cada tipo de atividade. Na tabela 3 estdo descritas sugestoes de cotas maximas para
algumas atividades. Tais cotas podem ou ndo existir, como também seguir referéncias distintas

das apresentadas na tabela 3, segundo critérios proprios de cada Coordenador de Curso.

Tabela 3: Sugestoes de cotas maximas, em horas, para tipos de atividades.

Atividade Cota Maxima
LEITURAS 20 horas
FILMES 20 horas
PALESTRAS (ou equivalente) 40 horas
EXPOSICOES (ou equivalente) 30 horas
FEIRAS (ou equivalente) 20 horas
VISITAS A MUSEUS (ou equivalente) 20 horas
PECAS TEATRAIS (ou equivalente) 20 horas
VISITAS TECNICAS (ou equivalente) 20 horas




DOAGAO DE SANGUE 06 horas

TRABALHOS ASSISTENCIAIS / SOCIAIS 20 horas

CURSOS EXTRA-CURRICULARES 20 horas

11. CONSIDERACOES FINAIS

e Todos os resumos devem ser manuscritos.

e Nao serdo aceitos resumos “prontos” obtidos da internet ou de outra fonte similar de
consulta.

e As leituras de artigos incluem artigos técnicos, cientificos, de jornais e de revistas
especializadas. Cada Coordenador estabelecera os assuntos, as referéncias e as fontes
validas.

e Além da frequéncia a mostras cinematograficas também podem ser considerados
comparecimentos a sessdes de cinemas, segundo critérios proprios de cada Coordenador.

e Poderao ser validadas palestras promovidas pela FAFOR, como o Ciclo de Atualizagao
Profissional e Eventos do Curso, bem como palestras realizadas em outras Instituicdes,
segundo critérios proprios de cada Coordenador.

e Somente serdo validadas como cumprimento de horas de Atividades Complementares da
série (semestre) as atividades realizadas no proprio semestre.

¢ O aluno que ndo tiver validado o nimero minimo de horas necessarias para a aprovacao,
devera realiza-las integralmente na série (semestre) subseqlente. Segundo critérios
préprios de cada Coordenador podera ser consideradas as horas ja cursadas, porém
insuficientes para aprovacdo (ou seja, o aluno podera “completar as horas ndo cumpridas
no semestre anterior”).

» Ap0s a verificacdo da Ficha de Atividades Complementares (e das documentagGes anexas)
cabera ao Coordenador preencher o “mapa de notas”, emitido pela Secretaria da unidade,
indicando “aprovado” para os alunos que atenderem ao minimo de horas requerido e
“reprovado” para o aluno que nao demonstrar o cumprimento de tais horas.

e As Fichas de Atividades Complementares preenchidas e assinadas pelos alunos e pelo
Coordenador de Curso e/ou seus Coordenadores deverdo ser encaminhadas a Secretaria da

Faculdade que as arquivara no prontuario do aluno.




Anexo 1

FAFOR — FACULDADE DE FORTALEZA
CURSO DE XXXXXXXXXXXXXXX

ATIVIDADES COMPLEMENTARES
Pré-Atribuicao de Horas Equivalentes

Aluno(a): RA:

Atividades Complementares Realizadas

Data Atividades Realizadas Horas Equivalentes

Possiveis Atribuidas

Total

Reconhecimento das Horas Equivalentes

De acordo com o apontado na tabela acima, as atividades realizadas ora apresentadas
equivalem a um total de ( ) horas de
Atividades Complementares.

Data / /

Coordenador: nome

Coordenador: assinatura

! Nota: Esta pré atribuicio de horas equivalentes tem por finalidade facilitar o auto-controle, pelo aluno, do cumprimento das
horas de Atividades Complementares requeridas pelo curso. Ela ndo desobriga o aluno de apresentar a Ficha de Atividades
Complementares e os comprovantes requeridos, na época em que isso for exigido.




Modelo de Ficha de Atividades Complementares

Anexo 2

Fa For FICHA DAS ATIVIDADES COMPLEMENTARES

FACULDADE DE FORTALEZA

NOME DO ALUNO RA:
CURSO SEMESTRE TURMO:
TURMA:
TOTAL DE
ATIVIDADE DATA HORAS ASSINATURA DO CODRDENADOR

TOTAL GERAL DE HORAS:
AYALIACAD:

[aprovado ou reprovado])

DATA:

assinatura do aluno

assinatura do coordenador




